
Vamos deixar de ter medo da máquina? 
 
Falta pouco para os meses frios do 
Inverno, é tempo de renovar o guarda-
roupa e chegam agora as peças mais 
quentes. Os casacos de lã, as malhas bem 
grossas, as camisolas de malha mais fina. 
O requinte do inverno está também visível 
nas tendências. Este ano as cores fortes 
estão em voga, os metalizados são para 
serem usados no dia-a-dia, o veludo e o 
tweed são um must-have. A verdade é que 
por mais que adoremos estas tendências, 
estes tecidos requerem alguns cuidados, 
mas não tantos como a maioria pensa! 
Ainda existem mitos ao redor dos cuidados 
dos tecidos. Quantas vezes ouvimos dizer 
que a roupa preta se altera depois da 
primeira lavagem? Ou que a lavagem à 
mão é a forma menos abrasiva para as 
roupas? Muitos destes “cuidados” são 
herdados dos pais ou dos avós, no entanto 
existem métodos que são obsoletos. A 
AEG desenvolveu, em parceria com vários 

players da indústria de moda, o «Care Label 
Project», um projeto que pretende alterar a 
perspetiva dos consumidores, sempre 
em direção à evolução da tecnologia e através 
do questionamento de alguns “factos”. As 
etiquetas, por exemplo, mencionam por diversas 
vezes a necessidade de existir uma lavagem a 
seco. Muitas vezes, esta lavagem já pode ser 
substituída por programas mais suaves. As 
malhas, que por norma são aconselhadas a 
serem lavadas à mão podem ser lavadas na 
máquina com temperaturas mais baixas. Por 
isso, nesta estação fria, não tenha medo da 

máquina. 
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Look 
Saia amarela | Mango 
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Vestido preto | Mango 


